Samoakceptacja — zestawienie bibliograficzne w wyborze, za lata 2010-2021.
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Anderson Laura Ellen, Nie chce by¢ maty. Poznan 2019.

Andreae Giles, Parker-Rees Guy, Stonik, ktory polubit by¢ sobg. Warszawa 2021.
Aron Elaine N., Naucz sie kochaé wysokq wrazliwosé : ¢wiczenia. 1.6dz 2020.
Borowiec Aneta, Wrobel Beata, Sztuka kobiecosci. Warszawa 2020.

Choden Paul Gilbert, Uwazne wspotczucie. Sopot 2019.

Chybicka Aneta, Puchalska Malwina, Rozwojownik : inspirujacy poradnik rozwoju
osobistego i1 szczegscia. Sopot 2016.

Cox Beth, Odkrywam swojq moc!. Warszawa 2021.

Cwalina-Stgpniak Karolina, Klepacz Paulina, #girlstalk : dziewczyny, rozmowy, zycie.
Gliwice 2019.

Czyz Katarzyna, Miej wyje**ne, bedzie ci dane : 0 trudnej sztuce odpuszczania. Gliwice
2020.

Frederickson Jon, Kfamstwa, ktorymi Zyjemy : jak zmierzy¢ si¢ z prawda, zaakceptowaé
siebie 1 zmieni¢ swoje zycie. Poznan 2019.

Gruszecka Karolina, Psychodietetyka czyli jak wyjs¢ z blednego kola odchudzania.
Gliwice 2020.

Hans Beccy, Stickland Alexis, Mama po raz pierwszy : najlepszy niezb¢dnik. Warszawa
2021.

Hayes Steven C., Smith Spencer, W putapce mysli : jak skutecznie poradzi¢ sobie z
depresja, stresem 1 Igkiem : terapia ACT. Sopot 2021.

Herzyk Eugenia, Doroste dziewczynki z rodzin dysfunkcyjnych. Gdynia 2019.
Janiszewska Monika, Klos Adriana, Jak by¢ szczerym ze sobg : od unikania trudnych
doswiadczen do prawdziwej akceptacji siebie. Gliwice 2021.

Korczak Aleksandra Maria, Zgoda na siebie : przetamywanie imperatywu socjalizacji
w cyklu o Muminkach autorstwa Tove Jansson. Warszawa 2016.

Maria Sarah, Pokochaj swoje cialo, pokochaj swoje Zycie. Warszawa 2011.

Martin Jamie C., Introwertyczna mama : wykorzystaj swoja cichg site w rodzicielskiej
codziennosci. Warszawa 2020.

Maurer Robert, Gifford Michelle, Pokona¢ strach : jak zapanowa¢ nad emocjami i
odzyska¢ kontrole nad zyciem. Gliwice 2020.

Miller Katarzyna, Bimer Anna, By¢ corkq i nie zwariowac. Poznan 2020.
Mindewicz-Puacz Tatiana, eMPowerbank : 10 krokéw, ktore daja moc. Warszawa
2020.

O'Neill Poppy, Jestes gwiazdg : poczucie whasnej wartosci : przewodnik dla dzieci.
Krakow 2021.

Ornatowska Agnieszka, Etyczna manipulacja czyli jak sprawié, zeby ludzie naprawde
Cie lubili. Gliwice 2013.

Papadopoulos Linda, W koncu czyje to zycie? : jak by¢ dwudziestolatka i zy¢ wedhug
wlasnych zasad. Poznan 2016.

Plummer Deborah M., Jak nauczy¢ dzieci szacunku do samych siebie : zbior gier i zabaw
grupowych wzmacniajacych samooceng dzieci od lat pieciu do jedenastu. Warszawa
2010.
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Rola Beata, Dubinska Beata, Piotrowicz Radostaw, Poznaje i akceptuje siebie i innych
: scenariusze zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym. Katowice 2013.

Schab Lisa M., Jestes kims wiecej, niz myslisz : dla nastolatkow. Sopot 2021.

Schiraldi Glenn R., Jestes kims wigcej, niz myslisz. Sopot 2021.

Stahl Stefanie, Jak mysleé o sobie dobrze? : o sztuce akceptacji i zyciu bez leku. Krakow
2020.

Stuart Scott, Moj cien jest rozowy. Krakdéw 2021.

Sunderland Margot, Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistow i
rodzicow. Sopot 2019.

Szalas Nina, Brynska Anita, Mysle, czuje, dziatam : ¢wiczenia. Modut 3, Jak oceniaé
siebie? Warszawa 2021.

Todnem Scott, Cialo - Smialo! : przewodnik po dojrzewaniu dla chtopakoéw. Krakow
2020.

Tomkiewicz-Betkowska Aleksandra, Czubak Joanna, Zgrana klasa : ja, ty, my : gry i
zabawy integrujace zespot klasowy : poradnik dla klas I-VI szkdét podstawowych,
og6lnodostepnych i integracyjnych. Krakéw 2011.

Turrell Emma Reed, Po pierwsze ja : jak dba¢ o innych, nie zaniedbujac siebie.
Warszawa 2021.

Ury William, Dochodzgc do TAK ze sobgq : jak osiagna¢ porozumienie z samym sobg
oraz z innymi ludZzmi. Poznan 2015.

Weber Jill, Jak skutecznie pokonaé lek i ataki paniki : proste techniki, ktore pomoga
samodzielnie wyeliminowac¢ stres, bezsennos¢ i Igk spoteczny. Biatystok 2021.
Zawadka Michat, Ja ze sobg. Warszawa 2020.

Zawadka Michat, Wartosciownik dla rodzicow : ja ze soba. Warszawa 2020.

Zawadka Michat, Chce by¢ kims! czyli jak osiggngc cele w czasach, gdy wszyscy
dookota majq wywalone. Warszawa 2016.

ARTYKULY Z CZASOPISM

Alvesson Mats, Tak glupio wspaniali. Charaktery 2019, nr 4, s. 28-33.

Barbaro Natalia, Gdy nikt Cig nie chwali. Charaktery 2018, nr 7, s. 14-21.

Bettkiewicz Dorota, "Moje atuty: odkrywam i wykorzystuje!" : scenariusz zajec z
elementami bajkoterapii. Biblioteka w Szkole 2017, nr 10, dod. "Biblioterapia w
Szkole", s. 5.

Bishop Gary John, Chrzanowska Agnieszka, Mistrzowie autosabotazu. Charaktery
2019, nr 11, s. 62-63.

Brytek-Matera Anna, Ryszkiewicz Anna, Ciato, moj przyjaciel. Charaktery 2017, nr 10,
s. 28-31.

Chmura Joanna, Swiat online - kim jestem, patrzqgc w kamere? Charaktery 2021, nr 4, s.
80-83.

Cyran Anna, Podwdjne oblicze kryzysu. Remedium 2017, nr 4, s. 22-23.

Czarnecka Anna, Od samopotepienia do samowspodtczucia. Charaktery 2021, nr 6, s.
64-69.
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Dobroczynski Barttomiej, Chotda Paulina, Zgoda na siebie. Charaktery 2015, nr 12, s.
30-33.

Dudek Joanna, Ciato méwi wiecej niz mysli i stowa. Charaktery 2019, nr 5, s. 14-22.
Fragsztajn Mirella, Samoocena ucznia. Wychowawca 2015, nr 1, s. 22-25.
Frederickson Jon, Piekarska Joanna, Oszukujgc samych siebie. Charaktery 2018, nr 6,
S. 44-49.

Gatuszka Anita, Akceptacja choroby przewleklej i poziom dystresu pacjentow leczgcych
sie ambulatoryjnie. Chowanna 2013, t. 1, s. 159-177.

Gasinska Dorota, Pokochaj siebie i swojg niesprawnosc! : samoakceptacja, tolerancja
I pokonywanie barier. Biblioteka w Szkole 2021, nr 10, s. 36-37.

Gawetek Aneta, Nastolatki w cyberprzestrzeni - uzaleznienie od gier komputerowych
ucieczkq od wlasnej cielesnosci. Swiat Probleméw 2020, nr 6, s. 7-10.

Glyda Agata, Body positive czyli o szacunku do wlasnego ciala. Charaktery 2021, nr 8,
S. 72-77.

Godlewska Aleksandra, Ktos niezwykty - to ja! Zycie Szkoty 2012, nr 6, s. 32-33.
Goetz Magdalena, Poskromic¢ wewnetrznego krytyka. Gtos Pedagogiczny 2019, nr 108,
s. 20-37.

Goetz Magdalena, Wyrazanie siebie. Gtos Pedagogiczny. 2019, nr 107, s. 29-33, 36-39.
Goetz Magdalena, Jak wspierac¢ swojq samooceng? Glos Pedagogiczny 2018, nr 104, s.
32-36.

Goetz Magdalena, Wqtpisz w siebie? : przepracuj to! Glos Pedagogiczny 2018, nr 99, s.
54-58.

Goetz Magdalena, Cytryng w krytyka. Gtos Nauczycielski 2018, nr 18/19, s. 22.

Goetz Magdalena, Jestem do niczego? Nie! Glos Nauczycielski 2018, nr 16, s. 16.
Goetz Magdalena, Prymus pod presjg. Gtos Nauczycielski 2018, nr 3, s. 12.

Goetz Magdalena, Wyglqd to opakowanie. Gtos Nauczycielski 2017, nr 33/34, s. 18.
Goryniak Martyna, Bezpieczne przystanie - gdzie ich szuka¢? Charaktery 2021, nr 3, s.
22-217.

Gorecka Elzbieta, Dlaczego warto zainteresowacé sie programem ,, Straznicy
Usmiechu”’? Swiat Probleméw 2020, nr 9, s. 16-18.

Grzeskowiak Agata, Bojkowski Lukasz, Temperamentalne uwarunkowania samooceny
wsrod uczniow szkol srednich. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2021, nr 3, s. 54-58.
Halinska Maria, Syndrom oszustki. Charaktery 2014, nr 6, s. 34-37.

Hamer Hanna, Epidemia samousprawiedliwiania. Psychologia w Szkole 2014, nr 2, s.
58-61.

Huflejt-Lukasik Mirostawa, Krzemionka Dorota, Co nas kreci, co podnieca. Charaktery
2015, nr 4, s. 28-32.

Hunczak Malwina, O sztuce bycia niedoskonatym w domu, w ogrodzie i w swojej
glowie. Charaktery 2021, nr 9, s. 22-26.

Ippoldt Lidia, Przyktadowe scenariusze zaje¢ z elementami biblioterapii dla miodziezy.
Biblioterapeuta 2017, nr 4, s. 40-46.

Jagodzinska-Pawluk Edyta, Uciesz si¢ sobg, cztowieku! : jak zaakceptowaé samego
siebie? Charaktery 2021, nr 8, s. 81-85.

Kaminska Anna, Akcja ciatoakceptacja. Dyrektor Szkoty 2021, nr 11, s. 44-46.
Klimek Lilianna, Pogoda Emilia, Obraz wlasnej osoby a ustosunkowanie do innych
ludzi. Remedium 2014, nr 7/8, s. 44-45.

Klos Adriana, Zakompleksiona jak Polka. Charaktery 2017, nr 8, s. 48-50.
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Kloskowska Adriana, Samoakceptacja, zyczliwosé i odwaga fundamentem szczesliwego
zycia. Glos Pedagogiczny 2021, nr 124, s. 21-25.

Kloskowska Adriana, Strategie wzmacniania siebie poprzez ksztattowanie pozytywnego
myslenia. Gtos Pedagogiczny 2020, nr 120, s. 36-40.

Kobosko Joanna, Tozsamosé spoteczno-kulturowa a akceptacja siebie jako osoby z
gluchotq prelingwalng, uzytkownika implantu slimakowego - badanie wstepne. Szkota
Specjalna 2021, nr 3, s. 165-175.

Kordzinski Jarostaw, Samopoznanie dla rozwoju. Dyrektor Szkoty 2015, nr 7, s. 26-29.
Kowalczyk-Kroenke Anna, Bariery, ktore sobie stwarzamy. Charaktery 2017, nr 8, dod.
"Trening Psychologiczny" nr 3, s. 18-109.

Kubala-Kulpinska Aleksandra, Sposoby na niskq samoocene ucznia. Glos
Pedagogiczny 2019/2020, nr 113, s. 28-33.

Kubala-Kulpinska Aleksandra, Chorzy na wyglgd : co o dysmorfofobii kazdy z nas
wiedzie¢ powinien? Monitor Dyrektora Szkoty 2015, nr 49, s. 58-61.

Kuryk-Baluk Beata, Jak odnalez¢é droge do satysfakcji seksualnej? Charaktery 2021, nr
9, s. 32-36.

Kwasny Aneta, Krystyniak Alicja, Sfowa majg moc - czyli o sztuce doceniania. Blizej
Przedszkola 2013, nr 10, s. 56-59.

Lachowicz-Tabaczek Kinga, Pomysl moze, ze wigcej cos znaczysz... Charaktery 2011,
nri,s. 17-25.

Ledwon Magdalena, Nie oceniaj ksigzki po oktadce : scenariusz zaj¢¢ inspirowany bajka
dla dzieci piecio- 1 szeScioletnich. Blizej Przedszkola 2018, nr 7/8, s. 108-111.

Fuba Malgorzata, Profilaktyczna samoocena. Swiat Probleméw 2018, nr 8, s. 21-24.
Luba Malgorzata, Poczuc¢ swojg wartos¢. Glos Pedagogiczny 2017, nr 88, s. 17-21.
Luba Malgorzata, Pewnym siebie by¢... Wychowanie w Przedszkolu 2015, nr 5, s. 25-
28.

Luba Malgorzata, Rozwigzywanie probleméw - (¢wiczenia. Doradca Nauczyciela
Przedszkola 2014, nr 25, s. 30-34.

Lukaszewski Wiestaw, BqdZcie pigkni i nie lekajcie si¢. Charaktery 2014, nr 7, s. 18-
27.

Maziarz  Monika, Co stoi na przeszkodzie?  Scenariusz — warsztatow
biblioterapeutycznych wzmacniajgcych wiare uczestnikow we wiasne mozliwosci i
motywujgcych ich do osiggania wyznaczonych przez siebie celow. Biblioterapeuta 2017,
nr2,s. 10-14.

Mills Anna, Z empatiq dla siebie. Charaktery 2018, nr 6, dod. "Trening psychologiczny"
nr3,s. 16-17.

Molenda-Bieniecka Jolanta, Kazdy szuka w Zyciu jakiejs strategii, nawet Jane Eyre.
Biblioteka w Szkole 2021, nr 10, s. 38-39.

Molenda-Bieniecka Jolanta, Byly juz inne kroliki przed nami, ktore czuly podobnie.
Biblioteka w Szkole 2018, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 20-21.
Molenda-Bieniecka Jolanta, Spotkanie z samym sobg to tez spotkanie z innosciq.
Biblioteka w Szkole 2017, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 15-16.
Mroczkowska Dorota, Ziotkowska Beata, Dysmorfia migsniowa u mezZczyzn.
Psychologia w Praktyce 2021, nr 5, s. 35-39.

Nowak Martyna, Maliszewski Ignacy, Afirmacja w komunikacji. Dyrektor Szkoty 2021,
nr9,s. 49-51.

Obuchowska Joanna, Budowanie wspédlnoty. Zycie Szkoty 2019, nr 3, s. 29-30.
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Olek Matylda, Ksztattowanie samooceny podczas aktywnosci fizycznej. \WWychowanie
Fizyczne w Szkole 2016, nr 9, s. 30-32.

Paszkiewicz Aneta, Akceptuj blizniego i siebie samego. Psychologia w Szkole 2010, nr
4,s.67-75.

Podgoérska Katarzyna, Jestem wyjgtkowy... : w $wiecie bohateréw ksigzki Maxa Lucado
: scenariusz zaj¢c biblioterapeutycznych. Biblioteka w Szkole 2020, nr 4/5/6, s. 58-59.
Polinska Barbara, Moja wlasna wojna  scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem technik
biblioterapii oraz arteterapii. Biblioteka w Szkole 2019, nr 1, s. 44-47.

Rothschild Babette, Jeczminska Daria, Przyjaciel ciato. Charaktery 2019, nr 5, s. 24-
27.

Sabitto Grazyna Anna, Maski czyli proba poznania samego siebie. Biblioteka w Szkole
2016, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 14.

Sekscinska Katarzyna, Podniecajqgca moc mamony. Charaktery 2021, nr 8, s. 44-48.
Skoczylas Joanna, Samoocena dziecka w wieku przedszkolnym. Wychowanie w
Przedszkolu 2017, nr 7, s. 41-45.

Srebrna Anna, Brzezinska Magda, Odczep si¢ od siebie, a swiat cig przytuli. Charaktery
2017, nr 7, s. 20-28.

Szyszkowska Maria, Chotda Paulina, Zeby dawaé, trzeba mieé. Charaktery 2021, nr 8,
s. 86-89.

Van Laere Karolina, Samoakceptacja i poczucie wartosci : scenariusz zaje¢. Remedium
2017, nr 11, s. 8-10.

Van Laere Karolina, Scenariusz zaje¢ dla rodzicow. Remedium 2015, nr 6, dod. "W
kregu uzaleznien behawioralnych", s. 5-8.

Van Laere Karolina, Scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych : (dla klas 1-3 szkot
podstawowych). Remedium 2015, nr 6, dod. "W kregu uzaleznien behawioralnych" , s.
3-5.

Van Laere Karolina, Ksztattowanie postaw szacunku dla odmiennosci wsrod dzieci.
Remedium 2015, nr 6, dod. "W kregu uzaleznien behawioralnych", s. 1-2.

Weir Kirsten, Mituj... siebie samego. Charaktery 2013, nr 10, s. 36-39.

Wiodarczyk Marta, Mfody czlowiek na zakrecie. Remedium 2021, nr 11, s. 28-30.
Wojciszke Bogdan, Krzemionka Dorota, Wielkie ztudzenie siebie. Charaktery 2012, nr
9, s. 50-55.

Woronowicz Bohdan T., Czy mamy juz dosé¢ Instagrama? Charaktery 2021, nr 9, s. 21.
Wrze$niowska Joanna, Wolni od perfekcjonizmu, wolni od oceniania. Charaktery 2021,
nr9,s. 14-20.

Zubrzycka Elzbieta, Magia stow : w jaki sposob ksztaltujemy wlasny wizerunek,
dokonania, poczucie szczgscia, a zatem los - sw@j i naszych dzieci. Biblioterapeuta
2018, nr 3, s. 5-10.

Zybura-Zadworna Urszula, Dary wrozek czyli nasze moce i talenty. Biblioteka w Szkole
2021, nr 10, s. 18-19.

ZBIORY AUDIOWIZUALNE

1.
2.

# nofilter : czy potrafi¢ polubi¢ siebie? [film], rez. Piotr Rapciak. Krakow 2017.
Budowanie relacji [film], rez. Dariusz Regucki. Krakow 2019.



3. Majewska-Opietka Iwona, Wychowanie do szczescia : jak zrozumie¢ i pokochac siebie,
by moc zrozumiec¢ i pokocha¢ dziecko [audiobook]. Piaseczno 2020.

Oprac. Anna Stefaniak



