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Emocje, ktore inspirujg warsztaty dla nauczycieli bibliotekarzy. Wykaz literatury dla uczniow
starszych szkoly podstawowej w wyborze ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej w Siedlcach.

| 12 waznych emocji : polscy autorzy o tym, co czujemy / zil. Eluta Kidacka ; red. prow. Beata
.= Horosiewicz. - Poznan : Publicat. Centrum Edukacji Dziecigcej, cop. 2020 (sygn. 121866)

Dwunastu autoréw napisalo dwanascie opowiadan pelnych emocji. Towarzyszylo im
zadowolenie, gdy bohaterowie stawali si¢ doktadnie tacy, jak chcieli. Zto$¢, gdy zbyt dtugo nie
mogli wpas¢ na dobry pomyst, i wiele innych... uczu¢. Dzieci skacza z rados$ci, pgkajg z dumy,
oniesmiela je wstyd czy strach. W tej ksigzce znajdziecie teksty o: dumie, wstydzie, zazdrosci, radosci,
strachu, bezradnosci, zadowoleniu, smutku, zaskoczeniu, tesknocie, wspotczuciu i1 ztosci.

zrodto opisu: https://www.znak.com.pl/ksiazka/12-waznych-emocji-polscy-autorzy-o-tym-co-czujemy--174415

Cudowny chlopak / R. J. Palacio ; z ang. przet. Maria Olejniczak-Skarsgard. — Wyd. IlI. -

CuDOWNY _
CHIOPAK. Warszawa : Albatros, 2018 (sygn. 121541)

18 Wzruszajaca 1 jednoczes$nie przezabawna opowie$¢ o walce dziecka z przeciwno$ciami losu.
August jest inteligentnym, dowcipnym chlopcem i jego zycie wygladatoby pewnie zupelnie
inaczej, gdyby nie jeden zmutowany gen, z powodu ktérego ma zdeformowang twarz i, zanim
skonczyt 10 lat, musiat przej$¢ 27 operacji. Do tej pory patrzyl na siebie oczami bezwarunkowo0
kochajacych go rodzicéw i siostry. Teraz, gdy idzie do szkoty — od razu do piatej klasy — przyjdzie mu si¢
zmierzy¢ ze $wiatem rowiesnikow i starszych uczniow, z ostracyzmem, uprzedzeniami, a czasem ze zwyktym
chamstwem i podtoscia. Spotka si¢ jednak rowniez z dobrocia, przyjaznig i wspanialomys$lnoscia. Kontakt
Z réwiesnikami odmieni Augusta. Ale czy tylko jego?

zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4818514/cudowny-chlopak

e Czy umiesz gwizdaé, Joanno? / UIf Stark ; il. Anna Hoglund ; przet. ze szwedz. Katarzyna
.~ Skalska. — Wyd. 1, nakt. 4. - Poznan : Wydawnictwo Zakamarki, 2018 (sygn. 121547)

Pigkna opowies¢ o przyjazni, radosci bycia razem 1 o pozegnaniu. O starosci, o Zyciu 1 Smierci.
O rzeczach waznych 1 powaznych - bez cienia nadgcia i patosu, za to z subtelnie wplecionym
humorem.

zrodlo opisu: https://www.taniaksiazka.pl/czy-umiesz-gwizdac-joanno-anna-hoeglund-p-
131563.html?gclid=Cj0KCQjwgtWDBhDZARISADEKwgOBjluToxGhJi-gfcsYwHCadyUnSR3xHFp0Jc-
9rv013rM9gRI-dGoaAozeEALW_wcB&gclsrc=aw.ds

Dziecinstwo w pasiakach / Bogdan Bartnikowski. - Warszawa : Proszynski Media, 2019
(sygn. 119939)

Wstrzagsajaca opowie$¢ o obozie Auschwitz widzianym oczyma dziecka. Zaczalem wigc
spisywa¢ wspomnienia moje, moich kolezanek i1 kolegow. Z nadzieja, ze jak je napisze, to one
ode mnie odejda. Niestety, tak si¢ nie stato....Bogdan Bartnikowski miat 12 lat, kiedy w nocy
z 11 na 12 sierpnia 1944 roku znalazt si¢ z mama na rampie KL Auschwitz-Birkenau. Jego
opowies¢ to jedno z najbardziej poruszajacych $wiadectw dziecigcej wrazliwosci wobec piekta obozowej
rzeczywisto$ci. Wydanie zawiera dotychczas niepublikowany tekst "Chor w Birkenau™.

zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4898659/dziecinstwo-w-pasiakach
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Gorzka czekolada : i inne opowiadania o waznych sprawach / Pawel Beresewicz
[i 5 pozostatych]. - Warszawa: Proszynski i S-ka : Fundacja "ABCXXI-Cata Polska Czyta
Dzieciom”, 2016 (sygn.115516)

Zbior opowiadan dla dzieci w wieku 11-15 lat — o tym, co w zyciu najwazniejsze: o przyjazni,
szacunku, sprawiedliwosci, odwadze, wolnosci, ale tez optymizmie, zyczliwo$ci, pokojowym
nastawieniu do §wiata...

zrédlo opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/3782600/gorzka-czekolada-i-inne-opowiadania-o-waznych-sprawach

Gorzka czekolada : nowe opowiadania o waznych sprawach. T. 2 / Pawel Bergsewicz
[i 4 pozostatych]. - Warszawa : Proszynski i S-ka : Fundacja "ABCXXI-Cata Polska Czyta
Dzieciom", 2019 (sygn. 120099)

Kazde opowiadanie podejmuje inny temat: emocji, ktore czasem trudno opanowac, konsekwencji
naszych zachowan, wiezi, ktoére tworza si¢ w rodzinie i w grupie rowiesniczej. Znajdziemy tu
historie 0 mitosci, rywalizacji, brawurze, braku akceptacji dla odmienno$ci i o odpowiedzialnosci. Kazda
Z nich to epizod z zycia przypadkowych osob. Bohaterowie opowiadan sg tak realistyczni, Ze mamy wrazenie,
jakby zyli obok nas. A moze nawet zyja, bo przeciez najcickawsze historie pisze samo zycie... I kazda z tych
historiit moze by¢ wyimkiem z czyjej§ codziennos$ci. Wszystkie opowiadania uzupetniono krotkimi
rozmowami z psychologami - Teresa Jadczak-Szumito i Jackiem Mastowskim.

zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4874580/gorzka-czekolada-2-nowe-opowiadania-0-waznych-sprawach

Mikolajek : niczego si¢ nie boj¢ / na podstawie ksigzek Goscinny'ego 1 Sempégo ; adaptacja
Emmanuelle Lepetit ; przel. Magdalena Talar. - Krakéw : Znak emotikon, 2017
(sygn. 113807)

Py ’7‘/:

Nowe, niepublikowane opowiadania! Co zrobi¢, kiedy mama kupi ci buty, z ktérych beda
si¢ $mia¢ wszyscy kumple? Albo gdy trzeba p6js¢ do pana doktora? A jesli zostaniesz sam
w domu i co$ zaczyna straszy¢? Mikotajek pokazuje, jak sobie z tym wszystkim poradzi¢, przeciez niczego
si¢ nie boi, no bo co w koncu!
zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4217371/mikolajek-niczego-sie-nie-boje

Niezapominajka/ Agnieszka Swietek. — Wyd. I. - Piaseczno : Wydawnictwo Widnokrag, 2018
(sygn. 118187)

Babcia jest najmadrzejsza 1 najukochansza. Tyle rzeczy wie 1 tyle umie... Ale czasem babcia
moze si¢ zmieni¢. O wszystkim trzeba jej przypominac...

Niezapominajka Agnieszki Swietek to ksiazka-apel, ktora thumaczy chorobe Alzheimera w sposob przystepny
dla dziecka, a przy okazji uwrazliwia na problemy starszych ludzi i buduje postawe akceptacji i solidarnosci.
To ksigzka o przyjazni miedzypokoleniowej 1 o tym, Ze staros¢ moze wigzac si¢ z utrata pamigci, a czasem
Z innymi zmianami. Pozwala spojrze¢ na babci¢ czy dziadka z innej perspektywy. Uporzadkowac uczucia,
gdy zaczynaja chorowac 1 doceni¢, gdy sg cali 1 zdrowi.

Tytulowa niezapominajka jest ulubionym kwiatem babci 1 wnuczki a zarazem symbolem postepujacej
choroby Alzheimera (lub po prostu starosci), ktora powoli zabiera pami¢¢ gldwnej bohaterce, ale ksigzka ma
wymiar uniwersalny. Historia wzrusza do tez, ale nie ma przygnebiajacego wydzwieku — wrecz przeciwnie —
daje otuchg i nadziejg.

zrédlo opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4864205/niezapominajka

Obiecanki / Agnieszka Swietek. — Wyd. 1. - Warszawa : Kultura Gniewu, 2018 (sygn. 120196)

%> -  Dom, aw nim dwie siostry. Starsza jest odpowiedzialng dziewczynka i pilng uczennica, co czyni
z niej klasowy obiekt drwin. Mtodsza ma zaledwie kilka lat i nie do konca zdaje sobie sprawe
5 Z powagi tego, co dzieje si¢ wokot niej, wszystko chce zamieni¢ w zabawg. Jest jeszcze mama,
= \ roztargniona i zmartwiona. Brakuje tylko taty... Ale przeciez obiecal, ze przyjdzie.

zrodlo opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4820424/obiecanki
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_ Odkryj swoje wewnetrzne dziecko : klucz do rozwigzania (prawie) wszystkich problemow /
, &) Stefanie Stahl ; tt. Sylwia Mitkowska. — Wyd. I. - Krakow : Otwarte, 2019 (sygn. 120682)
£32

Kolejna ktotnia, ktérej powodu nie pamigtasz? Co$ ci¢ jednak rozzioscito. Brak zrozumienia
zZ drugiej strony? Ogarnia ci¢ bezsilno$¢, bo nie wiesz, jak wyttumaczy¢ to, co czujesz? Zamiast
zastanawiac si¢, co znowu poszto nie tak, skup si¢ na sobie i znajdz powody ztych emoc;ji.

- Za twoje uczucia odpowiedzialne sa Dziecko Cienia i Dziecko Stofica. Towarzysza ci od
dziecinstwa i majg wiele do powiedzenia, szczegdlnie teraz. Wazne, aby nie tylko nauczy¢ si¢ ich stuchac, ale
by one dogadaty si¢ ze sobg — a kazde z nich jest tak samo wazne.
zrodlo opisu:  https://www.znak.com.pl/ksiazka/odkryj-swoje-wewnetrzne-dziecko-klucz-do-rozwiaza-stefanie-stahl-
147237

Odkryj swoje

T | Strach ma wielkie oczy : ksigzka, ktora dodaje odwagi / Magdalena Mtodnicka ; zil. Beata
“wakeocy | Pekalska. - Kielce : Wydawnictwo Jedno$¢, cop. 2020 (sygn. 121613)

| y Wszyscy znamy powiedzenie ,,strach ma wielkie oczy”. Ta ksiazka w przystgpny i peten humoru
sposob dotyka tematu strachu. Przedstawia typowe sytuacje z zycia dzieci, w ktorych odczuwaja
Lwaowd one lek. Opisuje je dziecigcym jezykiem i proponuje mnostwo praktycznych porad. Wszystko
po to, by w tatwy sposob ,,rozbroi¢ strach” i sprawié, by juz dtuzej nie miat nad matym cztowiekiem wtadzy.
Jak si¢ zachowac, kiedy kto§ opowiada nam o czym$ strasznym? Jak nie wpada¢ w panike, gdy czeka nas
wizyta u lekarza? Co zrobi¢, by spokojnie zasng¢ w ciemnym pokoju? Jak radzi¢ sobie z paralizujgcym
strachem dopadajacym nas podczas szkolnych akademii? Na te pytania odpowiada ta ksigzka, po ktora warto
siegna¢, by skutecznie rozwigzywac wielkie problemy matych ludzi!
zrodto  opisu:  https://www.znak.com.pl/ksiazka/strach-ma-wielkie-oczy-ksiazka-ktora-dodaje-odwagi-magdalena-
mlodnicka-168704

N Tyczka w krainie szczescia / Martin Widmark ; [il.] Emilia Dziubak ; przet. Marta Dybula. -
| Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2017 (sygn. 118263)

Maty Daniel nie moze zasnaé, a opiekujaca si¢ nim pani Julia zaczyna snu¢ opowies¢ na
dobranoc... Kiedy byta malg dziewczynka, jej starszy brat zagingl bez wiesci. Ktoregos dnia,
8 zjezdzajac na sankach, wyladowata z hukiem w magicznej Krainie Szczgscia. Spotkala w niej
niesamowite postacie — chrzaszcza we fraku, olbrzymie wazki i nieco przerazajgcego kraba... Czy w tej
niezwyktej krainie rzeczywiscie mozna odnalez¢ szczgscie?

zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4343900/tyczka-w-krainie-szczescia

Uczucia : dziecinne opowiesci o tym, co najwazniejsze / Janusz Leon Wisniewski ; il. Ania
Jamroz. — Wyd. I. - Warszawa : Wydawnictwo Tadam, 2018 (sygn. Cz 118265)

Czy szczgscie ma swoj kolor 1 jak smakuje? Dlaczego czeka¢ to nie to samo co teskni¢? Czy
Z ciekawosci moze burcze¢ w mozgu? Jak wielkie oczy moze mie¢ strach i co si¢ stanie, gdy
stang si¢ zbyt wielkie? Dlaczego zemsta zawsze jest najgorszym doradca? Czy mozna poptakac
si¢ z wdzigcznosci? Wrazliwy chlopiec w réoznych momentach swojego zycia przezywa
dwanascie najwazniejszych ludzkich emocji. Na swdj dziecigcy sposob stara si¢ je opowiedzie¢. I przede
wszystkim zrozumie€... Dziecigce opowiesci o tym, co dorosli uwazajg za dziecinnie proste.

zrodto  opisu:  http://www.empik.com/uczucia-dziecinne-opowiesci-0-tym-co-najwazniejsze-wisniewski-janusz-
leon,p1195906593,ksiazka-p

o
KX

Hezucia Alig Uczucia Alicji czyli Jak lepiej pozna¢ siebie / Ewa Woydylto, Maria Mazurek, Marcin
Wierzchowski. - Krakow : Mando, cop. 2020 (sygn. 123053)
a i Instrukcja obstugi emocji — tak w skrocie mozna nazwac nowa opowies¢ o losach Alicji. Tym

P razem mata bohaterka prowadzi czytelnika przez rozmaite stany uczuciowe, ktérych

. codziennie doswiadczamy. Doktor Ewa Woydyto-Osiatyniska we wciggajacy — zarowno dla
dzieci, jak i dla dorostych sposdb — opowiada o tym, jak nauczy¢ dziecko samodzielnie rozpoznawa¢ emocje,
3
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zrozumie¢ siebie, swoich przyjaciol i otaczajacy nas §wiat. Bo dziecku, ktére zna swoje uczucia, tatwiej stac
si¢ szczesliwym dorostym.
zrédlo opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4946749/uczucia-alicji-czyli-jak-lepiej-poznac-siebie

¥ Wielka ksiega emocji / tekst Esteve Pujol i Pons, Rafael Bisquerra Alzina ; il. Carles Arbat ;
b [th. z j. hiszp. Katarzyna Gajos]. - Kielce : Wydawnictwo Jedno$é, cop. 2017 (sygn. F 116214)

Ksiega ta wprowadza dzieci w fascynujacy $wiat emocji, czyli w §wiat uczué. Na jej stronach
przedstawione zostaty basnie i opowiesci, w ktorych wyeksponowano rozmaite uczucia ich
bohateroéw. Wszystko po to, by dzieci potrafity rozpoznawa¢ i nazywa¢ emocje i by potrafity
okazywac je w sposob kontrolowany i adekwatny do sytuacji. Nie ma uczu¢ dobrych i ztych, ale, kazdy si¢
chyba z tym zgodzi, nie powinniSmy okazywac¢ szalonej rado$ci w miejscu, gdzie wymagana jest od nas cisza
1 skupienie, np. w urzedzie czy podczas szkolnych zaje¢, podobnie jak umiejetnos¢ nieokazywania ztosci czy
gniewu cechuje czlowieka opanowanego i kulturalnego. Gniew, strach, rado$¢, wdziecznos$¢, smutek... to
tylko niektore z emocji, ktore zostang oswojone dzieki tej picknej 1 madrej ksiedze. Zapraszamy do
odkrywania $wiata emocji. To wspaniata wedréwka w glab siebie i fascynujaca przygoda.

zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4818833/wielka-ksiega-emaocji

"= Wlacz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. — Wyd. |. - Gdansk :
: Wydawnictwo Harmonia, 2017 (sygn. 116217)

opowiadania utatwia dzieciom rozpoznawanie, zrozumienie i nazywanie emocji wiasnych, jak
rowniez innych osob. Wyzwola che¢ swobodnego wypowiadania swoich mys$li oraz
prawidtowego nawigzywania i podtrzymywania kontaktow miedzyludzkich. Ponadto wyjasnia, w jaki sposob
mozna radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych oraz jak reagowa¢ w momentach stabosci.
zrodto opisu: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4860139/wlacz-emocje-opowiadania-socjoterapeutyczne

CZ Ksiazka stanowi pomoc w procesie ksztaltowania inteligencji emocjonalnej. Zawarte w niej
e\vﬁsc o a p p genc; ] ] ]

Jolanta Osinska-Kurek
j.kurek@bpsiedlIce.pl
Matgorzata Percinska
m.percinska@bpsiedice.pl
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