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1. Arciszewska-Binnebesel Alina, Twórcze podróże plastyczne : wykorzystanie sztuki 

w terapii i arteterapii. Gdańsk 2020. 

2. Baranowska-Jojko Ewa, Arteterapia dla dzieci : propozycje ćwiczeń plastycznych i 

pomysły na dialogi z najmłodszymi. Gdańsk 2018. 

3. Baranowska-Jojko Ewa, Rozwojowa kreska : ćwiczenia plastyczne z elementami 

arteterapii. Gdańsk 2017. 

4. Czajkowska Agata, Fototerapia : fotografia w pracy nauczyciela, pedagoga i 

terapeuty. Łódź 2019. 

5. Darcey Sheila, Smith Rachel, Terapia rysowaniem : kreatywność drogą ku zdrowej 

psychice i przemianie wewnętrznej. Lutynia 2022. 

6. Guzman Leah, Arteterapia : uzdrawiająca terapia sztuką : proste ćwiczenia, które 

pomogą ci zrozumieć siebie, kontrolować emocje oraz pokonać stany lękowe i 

depresję : 75 praktycznych ćwiczeń. Białystok 2023. 

7. Hinz Magdalena, Kolor : pomoce terapeutyczne dla dzieci z niepełnosprawnością 

intelektualną.  Gdańsk 2020. 

8. Józefowski Eugeniusz, Warsztaty twórcze przy kreacji plastycznej jako 

doświadczenie partycypacji w sztuce. Warszawa 2017. 

9. Jurczyk Marta, Lindyberg Iwona, (Nie)dostrzeganie dorosłości z 

niepełnosprawnością intelektualną : tożsamość, cielesność,  sprawstwo, kreacja. 

Warszawa 2021. 

10. Karolak Wiesław, Arteterapia dla dzieci i młodzieży : scenariusze zajęć. Łódź 2019. 

11. Karolak Wiesław, Arteterapia : sacrum i profanum. Warszawa 2018. 

12. Karolak Wiesław, Natura w twórczym rozwoju i arteterapii. Łódź 2018. 

13. Karolak Wiesław, Arteterapia : przygoda i porządek. Warszawa 2017. 

14. Karolak Wiesław, Karolak Barbara, Arteterapia : projekty. Warszawa 2022. 

15. Karolak Wiesław, Karolak Barbara, Arteterapia w twórczym rozwoju : ćwiczenia, 

warsztaty, projekty dla dzieci i młodzieży. Łódź 2021. 

16. Karolak Wiesław, Karolak Barbara, Autoarteterapia w sytuacjach kryzysowych : 

ćwiczenia uważności. Warszawa 2021. 

17. Karolak Wiesław, Karolak Barbara, Autoarteterapie. Warszawa 2019. 

18. Kłodnicka Olga, Co mnie otacza? : karty pracy dla uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi i trudnościami w komunikacji. Gdańsk 2019. 

19. Lara Joanne, Autism Movement Therapy : terapia tańcem i ruchem dla osób z 

autyzmem : budzimy mózg! Gdańsk 2017. 

20. Łoza Bartosz, Chmielnicka-Plaskota Aleksandra (red.), Arteterapia. Cz. 4, 

Arteterapia indywidualna. Warszawa 2020. 

21. Mrówczyńska-Haładaj Kamila, Kuferek Marcelka : scenariusze zajęć z elementami 

arteterapii na 1 etapie szkoły podstawowej. Warszawa 2023. 

22. Pisarek Jolanta, Fortuna Paweł, Filmowy leksykon psychologii. Lublin 2017. 

23. Pyrzyk-Kuta Aleksandra, Twórczość - teatr - zmiana w resocjalizacji nieletnich. 

Toruń 2021. 

24. Sieradzan Barbara, Kolory, które leczą. Warszawa 2021. 



25. Skałbania Barbara, Lewandowska-Kidoń Teresa, Terapia pedagogiczna w teorii i 

działaniu : wybrane zagadnienia. Kraków 2019. 

26. Skorupa Agnieszka, Brol Michał, Paczyńska-Jasińska Patrycja (red.), Na tropach 

psychologii w filmie. Cz. 2, Film w terapii i rozwoju. Warszawa 2018. 

27. Szmalec Jacek (red.), Metody terapeutyczne stosowane w pracy z dzieckiem z 

niepełnosprawnością : ruch i rozwój. Warszawa 2021. 

28. Walczak-Klimek Małgorzata, Terapia dzieci i młodzieży z wykorzystaniem metody 

amatorskiego teatru młodzieżowego : autorskie scenariusze teatralne na cały rok. 

Kraków 2022. 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

1. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Motyle i owady - przyroda naszych 

ogrodów i łąk. Wychowanie w Przedszkolu 2018, nr 6, s. 29-34. 

2. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Z pełnego szacunku do zwierząt! 

Wychowanie w Przedszkolu 2018, nr 5, s. 29-33. 

3. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Dzień Niezapominajki. Wychowanie w 

Przedszkolu 2018, nr 4, s. 30-35. 

4. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Dzień Rodzeństwa. Wychowanie w 

Przedszkolu 2018, nr 3, s. 30-35. 

5. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Ćwiczenia arteterapeutyczne z okazji 

Dnia Pisma Ręcznego. Wychowanie w Przedszkolu 2018, nr 1, s. 30-35. 

6. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Ćwiczenia arteterapeutyczne z okazji 

Dnia Ochrony Praw Dziecka. Wychowanie w Przedszkolu 2017, nr 10, s. 37-41. 

7. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Ćwiczenia arteterapeutyczne z okazji 

Światowego Dnia Drzewa oraz Dnia Krajobrazu. Wychowanie w Przedszkolu 2017, 

nr 8, s. 15-19. 

8. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuła Aleksandra, Sztuka jako terapia. Wychowanie w 

Przedszkolu 2017, nr 7, s. 26-30. 

9. Bartoszak Patrycja, Wykorzystanie elementów arteterapii w pracy nad rozpoznawaniem 

własnych stanów emocjonalnych oraz wyrażaniem ich w sposób akceptowany 

społecznie z osobami z niepełnosprawnością intelektualną. Terapia Specjalna Dzieci i 

Dorosłych 2022, nr 26, s. 6-11. 

10. Bartoszak-Kempa Patrycja, Kształtowanie rozwoju świadomości emocjonalnej i 

społecznej dorosłych osób z zespołem Downa : na przykładzie programu "Down the 

Road". Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych 2022, nr 23, s. 55-60. 

11. Cichy-Jasiocha Barbara, Rola technik arteterapeutycznych w edukacji uczniów wybitnie 

zdolnych. Języki Obce w Szkole 2018, nr 3, s. 19-22. 

12. Czapczyńska Agnieszka, Arteterapia w pracy z traumą. Świat Problemów 2017, nr 7, 

s. 14-16. 

13. Florkiewicz- Borkowska Marta, Co zabieram ze sobą? Warsztat 9, Ja i moje emocje - 

ewaluacja i podsumowanie. Głos Nauczycielski 2017, nr 35, s. 15. 

14. Florkiewicz- Borkowska Marta, Wyraź siebie słowami. Warsztat 8, Ja i mój wiersz. Głos 

Nauczycielski 2017, nr 25, s. 15. 

15. Florkiewicz- Borkowska Marta, Zdejmij zasłonę z twarzy. Warsztat 7, Ja i moja maska. 

Głos Nauczycielski 2017, nr 22, s. 15. 



16. Florkiewicz- Borkowska Marta, Małe, a tak cieszy. Warsztat 6, Ja i mój amulet. Głos 

Nauczycielski 2017, nr 15, s. 15. 

17. Florkiewicz- Borkowska Marta, Lustereczko, powiedz przecie. Warsztat 5, Ja i mój 

autoportret. Głos Nauczycielski 2017, nr 9, s. 15. 

18. Florkiewicz- Borkowska Marta, Poradzić sobie z emocjami. Warsztat 4, Ja i pudełeczko 

natychmiastowego pocieszenia. Głos Nauczycielski 2017, nr 3, s. 15. 

19. Glińska-Lachowicz Anna, Jak w praktyce wykorzystać taniec oraz ćwiczenia ruchowo-

muzyczne w terapii. Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych 2021, nr 21, s. 13-15. 

20. Haber Agnieszka, Program psychoedukacyjny z elementami biblioterapii pt. "Podróż 

ku wartościom". Biblioterapeuta 2018, nr 4, s. 18-48. 

21. Janeczko-Czekirda Marta, Wykorzystanie arteterapii w pracy z dziećmi słabowidzącymi 

w wieku przedszkolnym. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2017, nr 8, s. 14-23. 

22. Jaszczyk Milena, Moje miejsce na Ziemi : warsztaty dla dzieci z elementami arteterapii. 

Poradnik Bibliotekarza 2022, nr 10, s. 31-33. 

23. Jaszczyk Milena, „W Wigilię naprawdę zdarzają się cuda” : warsztaty dla dzieci z 

elementami arteterapii. Poradnik Bibliotekarza 2021, nr 12, s. 36-38. 

24. Jaszczyk Milena, „Nie oceniaj książki po okładce” : porozmawiajmy o tolerancji czyli 

akceptacji, szacunku i wyrozumiałości. Poradnik Bibliotekarza 2021, nr 6, s.  37-38. 

25. Jaszczyk Milena, „Kłamstwo ma krótkie nogi” : scenariusz zajęć z wykorzystaniem 

elementów arteterapii. Poradnik Bibliotekarza 2021, nr 3, s. 38-40. 

26. Jaszczyk Milena, Recepta na szczęście : warsztaty dla dzieci z elementami arteterapii. 

Poradnik Bibliotekarza 2020, nr 10, s. 38-40. 

27. Jaszczyk Milena, Powrót do krainy dzieciństwa: zajęcia biblioteczne z elementami 

biblioterapii i arteterapii. Poradnik Bibliotekarza 2019, nr 3, s. 40. 

28. Jerzakowska-Kibenko Beata, Audiodeskrypcja jako element arteterapii. Edukacja 

Wczesnoszkolna 2022/2023, nr 1, s. 63-70. 

29. Jerzakowska-Kibenko Beata, Wybrane aspekty arteterapii w tyflologopedii. Forum 

Logopedy 2021,nr 42, s. 62-66. 

30. Jurasz Justyna, Film jako trampolina w autoterapii. "Przytul mnie" jako obraz 

współczesnego społeczeństwa. Biblioterapeuta 2021, nr 1, s. 73-77. 

31. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia 

plastyczne z papierem i zabawy logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym. 

Wychowanie w Przedszkolu 2023, nr 6, s. 14-17. 

32. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : 

ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy logiczne o sztuce dla dzieci w wieku 

przedszkolnym. Wychowanie w Przedszkolu 2023, nr 5, s. 12-15. 

33. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia 

plastyczne z papierem i zabawy logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym. 

Wychowanie w Przedszkolu 2023, nr 4, s. 14-16. 

34. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : 

ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy logiczne o sztuce dla dzieci w wieku 

przedszkolnym. Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 10, s. 11-14. 

35. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : 

ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy logiczne o sztuce dla dzieci w wieku 

przedszkolnym. Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 9, s. 18-22. 



36. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 

logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym. Wychowanie w Przedszkolu 

2022, nr 8, s. 15-17. 

37. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : 

ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy logiczne o sztuce dla dzieci w wieku 

przedszkolnym. Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 7, s. 25-28. 

38. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii. 

Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 6, s. 18, 20-22. 

39. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 

logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym. Wychowanie w Przedszkolu 

2022, nr 5, s. 19-22. 

40. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : metodyczne scenariusze zajęć z arteterapii w 

przedszkolu. Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 4, s. 27-29. 

41. Kalbarczyk Anna, Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii. 

Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 3, s. 16-18. 

42. Kalbarczyk Anna, Był sobie papier czyli arteterapia dla przedszkolaka. Wychowanie 

w Przedszkolu 2020, nr 8, s. 48-50. 

43. Kalbarczyk Anna, Był sobie papier czyli arteterapia dla przedszkolaka : Już wycinam. 

Moja artystyczna książka : ćwiczenia plastyczne dla dzieci w wieku 5-6 lat. 

Wychowanie w Przedszkolu 2020, nr 6, s. 52-54. 

44. Kalbarczyk Anna, Był sobie papier czyli arteterapia dla przedszkolaka : zabawy 

plastyczne i ruchowe wspomagające rozwój małego dziecka. Wychowanie w 

Przedszkolu 2020, nr 4/5, s. 48-50. 

45. Kalbarczyk Anna, Był sobie papier czyli arteterapia dla przedszkolaka : uczę się 

wycinać - nacięcia i złożenia. Wychowanie w Przedszkolu 2020, nr 2, s. 37-39. 

46. Kalbarczyk Anna, Był sobie papier czyli arteterapia dla przedszkolaka : zabawy 

plastyczne i ruchowe wspomagające rozwój małego dziecka. Wychowanie w 

Przedszkolu 2020, nr 1, s. 58-60. 

47. Kalbarczyk Anna, Był sobie papier czyli arteterapia dla przedszkolaka. Wychowanie 

w Przedszkolu 2019, nr 10, s. 61-63. 

48. Kalbarczyk Anna, Alfabet arteterapii. Życie Szkoły 2019, nr 8, s. 43-47. 

49. Kalbarczyk Anna, Alfabet arteterapii. Życie Szkoły 2019, nr 7, s. 43-46. 

50. Kalbarczyk Anna, Arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe 

wspomagające rozwój małego dziecka. Wychowanie w Przedszkolu 2019, nr 7, s. 60 – 

63. 

51. Kalbarczyk Anna, Alfabet arteterapii. Życie Szkoły 2019, nr 6, s. 44-48. 

52. Kalbarczyk Anna, Alfabet arteterapii. Życie Szkoły 2019, nr 5, s. 42-46. 

53. Kalbarczyk Anna, Alfabet arteterapii. Życie Szkoły 2019, nr 4, s. 41-46. 

54. Kalbarczyk Anna, Alfabet arteterapii. Życie Szkoły 2019, nr 3, s. 44-49. 

55. Kalbarczyk Anna, Alfabet arteterapii. Życie Szkoły 2019, nr 2, s. 63-68. 

56. Kalinowska-Skutnik Luiza, Artecoaching. Meritum 2022, nr 3, s. 107-113. 

57. Kamińska Izabela, Potwory i bazgroły. Życie Szkoły 2022, nr 1, s. 40-41. 

58. Kamińska Izabela, Terapeutyczne znaczenie kolorów. Życie Szkoły 2022, nr 7, s. 38-

40. 

59. Kłysz-Sokalska Natalia, Muzykoterapia, choreoterapia oraz terapia tańcem i ruchem 

jako forma profilaktyki zaburzeń emocjonalnych dzieci w młodszym wieku szkolnym. 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2017, nr 2, s. 18-23. 



60. Łazarz Radosław, Filmoterapia z Epikurem. Biblioterapeuta 2021, nr 1, s. 64-71. 

61. Łazarz Radosław, Propozycja scenariusza zajęć filmoterapeutycznych na kanwie filmu 

"Jak Bóg szukał Karela" (reż. Vít Klusák, Filip Remunda; 2020). Biblioterapeuta 2021, 

nr 1, s. 72. 

62. Łazarz Radosław, Propozycja scenariusza zajęć filmoterapeutycznych na kanwie filmu 

"Jak Bóg szukał Karela" (reż. Vít Klusák, Filip Remunda; 2020). Biblioterapeuta 2021, 

nr 1, s. 72. 

63. Morawska-Jóźwiak Beata, Droga do zmiany poprzez ciało. Świat Problemów 2020, nr 

7/8, s. 41-44. 

64. Morozewicz Marzanna, Obrazy autobiograficzne w arteterapii. Kultura i Edukacja 

2019, nr 3, s. 217-227. 

65. Mysior Radosław, Twórcze metody resocjalizacji. Cz. 2. Remedium 2018, nr 7/8, s. 40-

41. 

66. Mysior Radosław, Twórcze metody resocjalizacji. Cz. 1. Remedium 2018, nr 6, s. 29-

31. 

67. Odoj Grzegorz, Odoj Daniela, Terapia przez sztukę w środowisku osób 

niepełnosprawnych intelektualnie : przykład Stowarzyszenia Pomocy 

Niepełnosprawnym "Skarbek" w Mysłowicach. Nauczyciel i Szkoła 2017, nr 2, s. 103-

120. 

68. Pająk Barbara, Scenariusz zajęć z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów 

klas 1-3 szkoły podstawowej. Biblioterapeuta 2021, nr 2, s. 51-54. 

69. Pająk Barbara, Scenariusz zajęć z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów 

klas 1-3 szkoły podstawowej. Biblioterapeuta 2021, nr 2, s. 48-51. 

70. Pająk Barbara, Każdy z nas jest twórczy : scenariusz zajęć z elementami arteterapii. 

Biblioteka w Szkole 2021, nr 1, s. 32-33. 

71. Pająk Barbara, Czego potrzebuje smutek? : scenariusz zajęć z elementami arteterapii. 

Biblioteka w Szkole 2020, nr 9, s. 37-39. 

72. Polińska Barbara, Moja własna wojna : scenariusz zajęć z wykorzystaniem technik 

biblioterapii oraz arteterapii. Biblioteka w Szkole 2019, nr 1, s. 44-47. 

73. Porada Joanna, Wyzwalanie aktywności artystycznej uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu głębszym. Niepełnosprawność i Rehabilitacja 2021, nr 1, s. 49-

59. 

74. Pruban Joanna, Arteterapia - sposób na inspirującą pracę psychologiczną. Remedium 

2022, nr 5, s. 9-10. 

75. Siemion-Mikulska Ewelina, Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej. Edukacja 

Wczesnoszkolna 2020/2021, nr 2, s. 55-65. 

76. Stachyra Krzysztof, Łucjan-Kowalska Anita, Otwieranie przestrzeni w szkole do 

aktywności kreatywnej opartej na muzyce. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 2020, 

nr 2, s. 24-33. 

77. Vogt-Kostecka Maja, Arteterapia i techniki projekcyjne w pracy z dziećmi i młodzieżą. 

Remedium 2017, nr 7/8, s. 39-41. 

78. Waleriańczyk Anna, Arteterapia - terapeutyczna moc sztuki. Wychowanie w 

Przedszkolu 2021, nr 8, s. 6-10. 

79. Woźniak-Czech Ewelina, Po co dzieciom potrzebna jest arteterapia? Edukacja 

Wczesnoszkolna 2022/2023, nr 1, s. 5-10. 

80. Zachwey Bogusława, Efekty metody Carla Orffa w terapii dzieci z 

niepełnosprawnościami intelektualnymi. Wychowanie Muzyczne 2021, nr 1, s. 32-38. 



81. Zielińska Agnieszka, Niekonwencjonalne techniki plastyczne wspomagające proces 

terapeutyczny : praktyczny przewodnik. Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych 

2022/2023, nr 28, s. 39-45. 

82. Żuchowska Dorota, Antydepres-ARTY : sztuka vs. depresja - projekt w bibliotece 

szkolnej. Biblioteka w Szkole 2021, nr 6, s. 14-15. 

83. Życińska Urszula, Sztuka układania kwiatów. Arteterapia 2008, nr 1, s. 10-13. 
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